I1T Doner Kebab batte i fast
food americani

I1 Kebab e uno dei cibi di strada piu apprezzati e “divorati”.
Di origine turca ha sin da subito raccolto consensi in molti
paesi Medio Orientali che hanno adattato e modificato questa
pietanza in base alla loro tradizioni gastronomiche. Il
termine Kebab significa “carne arrostita”, e Doner Kebab,
ossia Kebab da passeggio, invece e la versione piu conosciuta
dai popoli Europei. La variante street food non € propriamente
salutare e una porzione contiene circa 1000 kilocalorie.
Nonostante questi presupposti, in molti continuano a
preferirlo ad altri cibi di strada nazionalpopolari.
L’accrescere della sua notorieta ha portato anche molte
critiche inerenti il consumo di Doner Kebab tali da poter
paradossalmente definire un hamburger prodotto da wuna
qualsiasi catena di fast food d’origine americana addirittura
salutare. In Italia si e persino gridato allo scandalo, quando
si e ipotizzato che la vivanda in questione potesse contenere
frattaglie di animali, ma non si e tenuto conto che alcuni dei
piu importanti cibi tradizionali siano composti da interiora,
come ad esempio la pajata romana, preparata con l’'intestino
tenue del vitellino da latte. Un’altra bufala legata al Kebab
individuerebbe al suo interno la presenza di batteri quali
1l'Escherichia Coli e lo Staphylococcus Aureus, ma un’analisi
effettuata nel 2008 dall’Universita di Pisa confuterebbe
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guesta fandonia. La non conoscenza porta sempre al disprezzo,
ma se 1in Turchia affermassero che gli arancini
fossero pericolosi per 1la salute umana, probabilmente ne
saremmo tutti risentiti.



